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Hat sich 2008 im Seniorenheim Walding etwas
getan ?

Liebe Leser,

In den ersten Wochen eines neuen Jahres
sind umfangreiche Berichte und Statistiken
zu bearbeiten. Sie werden an verschiedenste
Adressaten von mehr oder weniger groler
Wichtigkeit versandt.

Ein paar Zahlen und Fakten zum Jahr 2008
mochte ich Euch in dieser Ausgabe des
Heimspechtes naher bringen, um so ein Bild
unserer Leistungen zu transportieren.

Woher kommen unsere Bewohner ?

69 unserer 70 im Haus lebenden Senioren
stammen aus dem Bezirk Urfahr-Umgebung.
14 Waldinger verbringen ihren Lebensabend
im Bezirksseniorenheim.

Wie viele alte Menschen sind neu
ins Seniorenheim eingezogen ?

28 Menschen mit Pflegebedarf sind im Jahr
2008 in die Heimfamilie aufgenommen
worden.

Sind unsere Bewohner wirklich alt?

Die im Haus lebenden Menschen sind so alt,
wie sie sich fuhlen. Das Durchschnittalter
betragt 84 Jahre. Mehrals 40 % der Bewohner
sind uber 85 Jahre jung, etwa 10 % sind noch
keine 75 Jahre auf der Welt.

Wie lauft es im Tageszentrum ?

Etwa 14 Besucher sind taglich im
Tageszentrum in Betreuung. Die pflegenden

Angehorigen wurden 3350 mal durch
den Aufenthalt ihrer alten Menschen im
Tageszentrum entlastet.

Und wie schaut es mit dem Personal
aus ?

Im Bezirksseniorenheim Walding sind
61 Menschen fix angestellt. Davon sind
34 Personen teilzeitbeschaftigt.

Dazu kommen einige Zivildiener und eine
Person, die das ,Freiwillige soziale Jahr®
absolviert.

Die jungen Leute stammen durchwegs
aus der Region, ebenso wie die meisten
der zahlreichen Ubers Jahr eingesetzten
Praktikanten.

Viele, viele Besucher nehmen am Heimleben
teil.

Besondere Freude bereiten uns die tollen
Unterhaltungsprogramme der Kindergarten,
Schulen und Vereine.

Ich kann Euch
versichern, im
Bezirksseniorenheim
Walding tut sich immer
etwas und das wird
auch so bleiben.
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Euer Toni Hochenburger
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Kinder im Bezirksseniorenheim

Es ist jedes Mal schon wenn wir Besuch der umliegenden Schulen, Kindergarten und Horte
bekommen. Dies bringt Schwung und gute Laune in unser Haus.

Sie sorgen immer fur Abwechslung und die Bewohner freuen sich sehr uber den Besuch der
Kinder, ganz besonders, wenn die eigenen Enkel oder Urenkel dabei sind.

Wir diurfen uns immer wieder von neuen Theatersticken, Gesangen oder Basteleien
uberraschen lassen.

o
Ly

Tanz und Faschingsdarbietungen der
1. Klasse Volksschule und Hortkinder
von St. Gotthard
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Wir gedenken
unserer verstorbenen
Heimbewohner

Fr. Schwarz
Margarete

von 17.12.1987
bis 17.01.2009

Fr. Strasser Maria
von 28.02.2008
bis 05.01.2009

Fr. Auzinger Angela
von 21.01.2009
bis 25.02.2009

"?«r“;yif Frn e

Wenn Liebe eine Leiter wiire,
und Erinnerungen die Stufen,
wiirden wir hinaufsteigen
und Dich zu uns zuriick zu holen.

Fr. Kastenhuber
Frieda
von

Fr. Thurner
Margareta bi
von  06.10.2005 IS

12.10.2006
18.02.2009

bis 17.02.2009

Hr. Kaiser Johann
von 11.04.1994

Hr.PrammerJohann bis
von 04.09.2006
bis 24.01.2009

06.01.2009
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Unsere neuen Heimbewohner
heissen wir herzlich
willkommen

Den Mlensct: oz wie ecn guter
Wecn.

(Annette Andersen)

Hr. Pichler Leopold
seit 09.01.2008 Frau Bartl Aloisia

seit 28.01.2009

Frau Gangelberger
Augustine
seit 09.01.2009

Frau Weberndorfer
Josefine
seit 24.02.2009

T

Frau Himetsberger
Hermine
seit 20.02.2009
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Haudum Katharina 03.01.1911.......98 Jahre

Allesch Mathilde
Sailer Hermine
Heinzl Katharina
Hofmann Anna

11.01.1921.......

Himetsberger 17.01.1923.......
Hermine

Februar

Plockinger Franziska 06.02.1918....
Moser Maria 23.02.1921....
Lanzerstorfer Alois 28.02.1925....
WeberndorferJosefine13.02.1924....
Marz

Simbrunner Josef 06.03.1921........
Deimel Herman 08.03.1942........
Bachl Josef 12.03.1915........
Pichler Leopold  15.03.1926........
Lindorfer Anna 19.03.1920........
Fureder Robert 27.03.1926........
Bartl Aloisia 03.03.1921........

88 Jahre

12.01.1930....... 79 Jahre
18.01.1919....... 90 Jahre
21.01.1920....... 89 Jahre

.86 Jahre

91 Jahre
88 Jahre
84 Jahre
85 Jahre

88 Jahre
67 Jahre
94 Jahre
83 Jahre
89 Jahre
83 Jahre
88 Jahre
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Die Lebensleiter!

Ein Mensch auf seiner Lebensleiter
klettert stets nach oben weiter.

Viele Stufen hast Du nun erreicht.
Das Klettern war nicht immer leicht.

Manche Stufe war angesdgt,
Du dachtest dann, ob sie noch trdgt?

Vorsicht dachtest Du dann:
Schau Dir mal erst die ndchste Stufe an
ist wieder ein fester Stand erreicht,
dann geht das Klettern wieder leicht.

Auch die Zeit nagt an der Leiter
Drum pflege sie gut und klettere munter
weiter.

Oft denkst Du so unverdrossen:
Hat meine Lebensleiter wohl 100
Sprossen?

Doch sollst Du dich damit nicht beeilen,
heute wollen wir bei der 80 verweilen.

Feiern sollst Du nicht allein,
alle Deine Verwandten, Freunde und
Nachbarn stellen sich ein.

Wir kamen gern, das ist doch klar.

Piinktlich waren wir alle da.
Gute Wiinsche und gute Laune haben wir
mitgebracht,
doch du hast an unser leibliches Wohl
gedacht.
Wir alle wiinschen nun, bleib wie du bist,
froh und heiter,

erklimme noch viele Sprossen
auf Deiner Lebensleiter
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Monatliche Geburtstagsfeier

Die monatliche Geburtstagsfeier findet immer am letzten Dienstag des Monats auf den
jeweiligen Stationen statt.

So wurde gleich am Faschingsdienstag die Sitzordnung auf den ,Kopf gestellt* und eine
lange Tafel errichtet und geschmuckt.

Bei Kaffee, Punsch, selbstgemachten Faschingskrapfen und der Musikbegleitung fand die
gute Stimmung ihre Fortsetzung.

Herzlichen Dank an die Kuche
| fUr diese Kostlichkeiten!

,Prost® - ist ja noch
Fasching

»~>chmecken ja wirklich
hervorragend®
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Tageszentrum

Volksmusik ist der Dialekt der Seele

Dass im Tageszentrum mit Freude gesungen wird, ist ja schon bekannt. Erfreulich und
erstaunlich ist es, wenn man sieht, was Musik bewegt und bewirk!

Beliebt sind neben dem Singen auch das Tanzen (Sitztanze,...) und neuerdings das Gstanzl
singen. Man hore und staune, welch ,unsaubere Vierzeiler da hervorgekramt werden — da
ist es gut, dass wir unter uns sind. Wie sagte doch Fr. S. (90 Jahre) fidel: ,,Oja, auch wir
konnen noch rot werden!” Einige (eher harmlose) Kostproben gefallig?

I tua da nix, i tua da nix
sogt da Knecht za da Dirn.
Und hiazt liegt da kloan Tua-da-nix
Dirn in da Wiagn.

Das i di goa nit mog,
Das sog I nit.
Aba wannst a weng schener warst,
Schadn tat’s nit.

Za dir bin i ganga,
da hats mi gfreut.
Und za dir geh i neama,
Der Weg is ma z 'weit.

Mein Dirndl is sauber
Vom FuaB bis zan Kopf,
beim Hals hét’s a Binkerl,
das nennt ma an Kropf.

Diandl, sei gscheit,
nimm an Buam, der di gfreut.
LaRB den andern, den kloan,
bei da Saustalltiir loahn.

Mein Bruadern ham’s eingsperrt,
Mei Vater is a Lump,
Mei Schwester sitzt im Zuchthaus,
aba sinst san mar gsund.
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Reisebericht - Moskau

von Frau Dipl. Ing. Margareta Sack
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Tageszentrumbesucherin

Frau Dipl. Ing. Margareta Sack istin Kroatien geboren, liebt Tiere und
studierte an der Universitat fur Bodenkultur die Landwirtschaft.
Siearbeitete als Steuerberaterinund begannnachderPensionierung
Zu reisen.

Ihre Erlebnisse schreibt sie auf, erzahlt gerne von den ausgedehnten
und spannenden Reisen.

Sie mochte geistig fit bleiben - deshalb macht sie Gedachtnistraining
und sucht immer wieder Herausforderungen die lhren ,Verstand®
anregen.

Frau Dipl. Ing. Margareta Sack ist Jahrgang 1924 und ein Beispiel
fur Lebensfreude im fortgeschrittenen Alter.

Wir freuen uns Sie als Tageszentrumbesucherin bei uns zu haben
und wiunschen lhr viel Freude und Gesundheit.
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Kinasthetik in der Pflege

PDL Ursula Rebhandl

Manchen ist sicher aufgefallen, dass es im Monatskalender mehrere Termine fur die
Mitarbeiter mit dem Thema Kinasthetik gibt.
FUr einige stellt sich wahrscheinlich die Frage, was ist denn das und was machen die da?

In der Kinasthetik geht man davon aus, dass jeder Tatigkeit Bewegung zugrunde liegt. Aus
kinasthetischer Perspektive bedeutet Mobilisation also ,in Bewegung bringen®.

Alle ,Kinasthetik in der Pflege” Programme vermitteln dem Mitarbeiter Fahigkeiten, Bewohner
zu unterstutzen um maglichst viel Selbstkontrolle Uber Bewegung zu erhalten und/oder zu
entwickeln. Mit der kinasthetischen ldee erarbeiten Mitarbeiter gemeinsam mit Bewohnern
Grundlagen fur die Durchfuhrung von Fortbewegungsprozessen und anderen alltaglichen
Aktivitaten als Mittel fur ihre Gesundheitsentwicklung.

Jede Unterstutzung ist so gestaltet, dass die betroffene Person dabei die Selbstkontrolle
Uber das Geschehen hat.

Konkret bedeutet dies unter anderem, dass Menschen nicht gehoben werden, da man ihnen
beim Heben ihr Gewicht und somit die Moglichkeit zur Selbstkontrolle wegnimmt.

Durch jede Bewegung und jede Handlung, die wir oder gemeinsam mit einem anderen
Menschen ausfuhren, entsteht ein Informationsaustausch.

Diese Interaktion wird so gestaltet, dass man nicht fur, sondern mit dem anderen Menschen
etwas tut, ihn mit seinen individuellen Reaktionen und Fahigkeiten in das Geschehen mit ein
bezieht und ihm so die Moglichkeit gibt, sich am Geschehen zu beteiligen.

Menschen entwickeln die eigenen —
Bewegungsfahigkeiten, indem sie der
Bewegung von anderen Menschen folgen.
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Kranke, verletzte und pflegebedurftige Menschen muissen neu die Moglichkeit entdecken,
wie sie ihr Gewicht gegenuber der Schwerkraft kontrollieren kdnnen.
Sie tun dies, indem sie neue Bewegungsmadglichkeiten entdecken, um die alltaglichen
Aktivitaten durchzufihren.
Das wichtigste Entwicklungsangebot flr einen Heimbewohner ist die kompetente Begleitung
der betreuenden Person.
Je fahiger die betreuenden Personen sind, umso gezielter kdbnnen sie Gesundheits- und

Lernprozesse der Heimbewohner unterstutzen.

Kinasthetik leistet einen Beitrag fur die Weiterentwicklung der Qualitatssicherung und
Qualitatssteigerung.

Mitarbeiter erleben als Erfahrung:
1 Auseinandersetzung mit dem eigenen Handeln und Hinterfragen der
Bewegunsmuster
1 Praventive und férdernde Vorsorge und Selbstpflege (bei Rickenproblemen)
1 Jeder Mensch hat noch Bewegungsfahigkeiten
1 Die zu betreuenden Personen mussen nicht mehr gehoben werden

Heimbewohner erleben:
1 Lebensqualitat im taglichen Leben wird verbessert

Gesundheitsforderung und Beziehung wird erweitert

Gemeinsames Tun bei den Tatigkeiten

Selbstandigkeit wird wiedererlangt

Selbstkontrolle des Geschehens und Bewegungskompetenz wird wahrgenommen

und Ubernommen

(N O B 0 R
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Personalaktivitaten
Malkurs

Einmal ein eigenes Bild zu malen ist ein Wunsch den viele Menschen in sich tragen. Nach
der grol3en Vernissage der Gruppe ,OTTWALD® in unserem Haus wurde gleich ein Termin
mit Frau Hannelore Synek fur einen Malkurs festgelegt.

Eine interessierte Gruppe vom Personal war mit Eifer dabei die Grundtechniken zur
Erstellung eines Bildes von Frau Hannelore Synek kennenzulernen.

EisstockschieRen

Stolz werden

die Ergebnisse Die Moarschaft vom 2. Stock trainierte

prasentiert. Sie bei groRer Kalte am ,Bloatnerteich

konnen sich sehen  (Gramastetten) um beim geplanten ,Brat'l-

lassen. Schielden“ keine schlechte Figur zu
machen.

Leider spielte uns das Wetterein Schnippchen
und es kam nur zum geplanten Brat'l-Essen
im Gramaphon.

Heimleiter Toni
achtete vorbildlich
auf den Schutz
seiner Kleidung.
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Neuigkeiten vom Friihstiick
Personal Eine Idee wird zur Praxis
Wir freuen uns auf gute

Zusammenarbeit

mmmz’mmmqm

Vernantworntung fin Tine MWt
mensclien ju tragen.

Altenfach-
betreuerinnen

Wieder einmal frihstlicken wie im Hotel!
Diese Idee der ,Beschaftigungsgruppe” wird
einmal monatlich fur je ein Stockwerk um-
gesetzt.

Im Foyer befindet sich das Buffet mit
reichlicher Auswahl an Speisen.

Fr Barbara Hofer Betreut werden die Gaste vom
seit Februar 2009 Kuchenpersonal, Buro, Pflegedienstleitung
und Heimleiter.

Fr. Ingrid Gaisbauer
seit Februar 2009

Es tut gut in ungezwungener Atmosphare mit
Fr.Gabriele Brunner dem Fuhrungspersonal am gemeinsamen
seit Februar 2009 Fruhstuckstisch zu sitzen.
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Ruckblick in den Advent

Nikolaus

Auch 2008 machte der Nikolaus mit seinen
beiden Begleitern am 4. Dezember Station
bei uns. Jeder bekam von ihm ein kleines
Sackerl, das mit guten Leckereien geflillt
war.

Fur die nicht immer so Braven waren die
zwei Krampusse zustandig. So erwischte es
manchen Zivi und auch das andere Personal
war nicht ganz sicher vor den Beiden. Fur
die musikalische Umrahmung sorgte der
Chor des Pensionistenvereins Walding.
Den Nachmittag lieBen wir anschliellend
mit einem Glas Punsch bei Gesang und
Gedichten ausklingen.

Kekse - backen

Auf das gemeinschaftliche Kekse backen wird

im Advent nicht verzichtet. Viele Bewohner
und Angehorige beteiligten sich mit Freude.

letzten

Der Lebkuchen bekommt seinen
~ochliff. Die fertigen Kostlichkeiten lie® man

sich spater beim
Kaffee auf der Zunge
. zergehen.

Danke an die Kuche
fur die aufwandige
und perfekte
Vorbereitung.



Bei romantischem Winterwetter traf man
sich am 17. Dezember zur gemeinsamen
Bewohnerweihnachtsfeier im Foyer.

Die Chorgemeinschaft Walding sorgte flr die
feierliche Rahmengestaltung.

Angehorige und Personal kimmerten sich
liebevoll um unsere Bewohner.
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e Weihnachtsfeiern

Gruber
ihm zu

Herr Bezirkshauptmann Dr. Paul
schilderte, wie Weihnachten bei
Hause gefeiert wird.

Die dekorative Festtafel und die fantasievoll
gestalteten Raume im Haus, lieRen eine
wurdevolle Stimmung aufkommen.
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Weihnachtsfeier Tageszentrum

Da die Besucher im Tageszentrum schon auf
eine stattliche Anzahl gestiegen sind, muf3te
ein eigener Termin fir die Weihnachtsfeier
angesetzt werden.

So wurden die Tageszentrumbesucher und
ihre Angehorigen einen Tag spater zur Feier
begrafit.

&

Gestaltung von Erika Guttenberger (Gitarre)
und. Frau Knogler (Zither)

Erika Luckeneder las Gedichte und
Geschichten.

Auch auf den Stationen wurde musiziert und
gesungen.
Fr. Rath am Pianino im 2. Stock
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Hausball
Motto: ,,Komm tanz mit mir“

Als die ,Glucksbringer® in grof3er Anzahl aus dem Tageszentrum im Festsaal auftauchten,
stand der Hausball unter einem guten Stern.

Der Musiker (Sigi) nahm Aufstellung und viele maskierte Gaste lieRen die Party gleich in
Schwung kommen.
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Was wird Herr B. wohl Frau P. ins Ohr
geflustert haben...?

Der Gartenzwerg gab Obacht, dass die
Huhner den Stall nicht unerlaubt verlie3en.
Uberhaupt gab es viel zu sehen und mit

Gemall dem Motto - wurde das Tanzbein guter Stimmung lieRen wir den Nachmittag
geschwungen. narrisch ausklingen.
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Faschingsausklang

,Ramba-Zamba“waramFaschingsdienstag
angesagt.

Zahlreiche Kindergruppen zogen maskiert
mit Tanzen und Gesangen durchs Haus.
Der Tagesablauf wurde durchwegs maskiert
bestritten und sorgte so fur eine lockere
Stimmung.

Der Umzug vor dem Haus
wurde von Musikern aus
Walding begleitet.
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Alltags - Spuren
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LAlles muss man sich
selber machen®....

SJmmer soll ich meine
SuRigkeiten teilen®

MSWEE‘I.““ Im Rahmen des L

Projektes ,Aktion Sunnbankl” gestaltete die Landjugend ein ganz beson-
deres Sunnbankerl, das im Garten des Bezirksseniorenheimes Walding

die Bewohner erfreut. Dafiir gab es jetzt bei der Landesjahreshauptver-
sammlung die Pramierung mit dem ,Goldenen Sunnbankl”.

Socken & Hauben fur die Kleinsten
auf der ,,Fruhchenstation*

Frau Harrer, die unermudliche
~otrickerin“ stellt ihre Produkte
fur die Neonatologie - Intensiv
Station der Landeskinderklinik
zur Verfigung.

So koénnen sich die Kleinsten in
den bunten Strickwaren ,wollig-
warm® fuhlen.

Herzlichen Dank an Fr. Harrer!
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Witze

Eine junge Frau wird von einem Polizisten
angehalten, nachdem sie in ihrem Cabrio
bei Rot Uber die Ampel gefahren ist. Der
Polizist streng: ,Wissen Sie, warum ich Sie
angehalten habe?”

Meint die Frau: ,lch kann’s mir denken, Herr
Polizist, aber ich hab heute Abend schon was
anderes vor!“

- - - - - . - L - -

Der Zustand des Patienten ist Kkritisch.
Der Arzt fragt: ,Wollen Sie, dass ich noch
jemanden holen lasse?”

,Ja“ stohnt der Kranke gepresst. ,lhre Frau,
die Kinder?“ ,Nein einen anderen Arzt!"

- - - - - . - L - -

Bin ich der erste Mann, der dich um einen
Kuss fragt?”

~Jal“ ,Dann hast du dich also fur mich
aufgehoben?“ ,Nein, die anderen haben
mich nicht gefragt!”

- - - - - . - L - -

Frau Muller stellt sich am Morgen auf die
Waage und ruft begeistert ihren Mann:
,Liebling, ich habe 2 Kilo abgenommen.”
Antwortet dieser: ,Kein Wunder, du hast dich
ja auch noch nicht geschminkt.”

- - - - - . - L - -

Horst erzahlt: ,Fruher habe ich Hochzeiten
gehasst. Immer stupsten mich meine
Tanten an, kicherten: Du bist der Nachste!
Das hat erst aufgehort, als ich anfing, bei
Beerdigungen das Gleiche mit den Tanten
zu machen.”

- - - - - . - L - -

Fragt der Chef: ,Warum haben Sie ihren
letzten Job gekindigt?”

Peggy frech: ,Warum wollen Sie das
wissen? Ich frage doch auch nicht, warum
es meine Vorgangerin nicht langer bei Ihnen
ausgehalten hat!”

,2Herr Richter, ich bin wirklich unschuldig.”,Na
klar, das behaupten alle.“ ,Sehen Sie, wenn
es alle sagen, muss es doch stimmen!”

- - - - - . - L - -

»,Mein Hausarzthat mich schon dreimalwegen
der Rechnung gemahnt.“ ,Mach ihn doch mal
auf seine Schweigepflicht aufmerksam!*

- - - - - . - L - -

Der Personalchef fragt den Bewerber: ,Sind
Sie verheiratet?* ,Nein, aber ich mache
trotzdem alles, was man mir sagt.”

- - - - - . - L - -

Der Kunstlehrer zeigt ein Bild und fragt die
Schuler: ,, Was wird hier dargestellt, ein
Sonnenaufgang oder ein Sonnenuntergang?”
Darauf Fritzchen: ,Ein Sonnenuntergang,
kein Kunstler steht so fruh auf!”

Ehefrau: ,Liebst du mich nur, weil mein
Vater mir ein Vermodgen hinterlassen hat?“
Ehemann: ,Uberhaupt nicht, Liebling. Ich
wurde dich immer lieben egal, wer dir das
Vermogen hinterlassen hat.

- - - - - . - L - -

Finf Minuten vor dem Prozess im
Gerichtssaal. Der Anwalt fragt flisternd den
Angeklagten: ,Mal ganz ehrlich, haben Sie
den Einbruch verubt?“ Der Klient: ,Nein,
ganz bestimmt nicht!“ ,Und wie wollen Sie
mich eigentlich bezahlen..?"

- - - - - L - - - L

Ein junges Ehepaar sitzt beim Abendessen.
Der Mann erkundigt sich: ,War das Essen
wieder aus der Dose?“ ,Ja, mein Schatz, und
stell dir vor, es war so ein suf3er Hund darauf
abgebildet und daneben hat gestanden: , Fur
Ihren Liebling™ ..."

- - - - - . - L - -

Blondine am Strand: ,Nein, nein, das ist kein
Muttermal — das ist mein neuer Bikini ..."
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Aktivitaten
im Bezirksseniorenheim Walding
WANN wo INFO
1.
2. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
3. ]
4 e Krankensalbung - Messe 15:00 Foyer
) o Feldenkrais 10:00 Physiotherapie |
5. Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
6. Heilstrémen 09:00 Wohnbereich
7. HI. Messe 17:30 Kapelle
8.
9. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
10 e Fit und Spal® mit Bewegung | 10:00 Speisesaal
) e Vortrag Psychohygiene 14:00 Foyer fur Personal
e ,Das besondere Fruhstuck® |07:00 Speisesaal 1. Stock
11. e Feldenkrais 10:00 Physiotherapie
12, Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
13 e Heilstromen 09:00 Wohnbereich
) e VS Ottensheim 10:00 Foyer Singen und Tanzen
14. HI. Messe 17:30 Kapelle
15.
16. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
17. Goldhauben Walding 15:00 Foyer Frahlingsgruf®
e HI. Messe 08:30 Kapelle
18 e Feldenkrais 10:00 Physiotherapie
) e Pfarrheimrunde 14:00 Foyer
19. Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
20 e Heilstromen 09:00 Wohnbereich
) e Meditationsnachmittag 15:00 Foyer Diashow, Texte
21. HI. Messe 17:30 Kapelle
22.
23. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
24. Fit und Spafd mit Bewegung 10:00 Speisesaal |
25 o HI. Messe 08:30 Kapelle
) o Feldenkrais 10:00 Physiotherapie |
26. Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
27. Heilstromen 09:00 Wohnbereiche
28. HI. Messe 17:30 Kapelle |
29. |
30. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
31 Geburtstagsfeier 14:30 Wohnbereich
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NN Aktivitaten
Im Bezirksseniorenheim Walding

e HI. Messe Kapelle
1. ¢ Feldenkrais 10:00 Physiotherapie
e Pfarrheimrunde 14:00 Foyer
2. Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
3. Heilstrdmen Wohnbereich
4. HI. Messe Kapelle
5. Palmweihe Vorm BSH
6. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
7. Fit und Spal mit Bewegung 10:00 Speisesaal
e ,Das besondere Friihstiick* 07:00 Speisesaal 2. Stock
8. e HI. Messe 08:30 Kapelle
e Feldenkrais 10:00 Physiotherapie
9. Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
10. Heilstromen 09:00 Wohnbereich P N
11. HI. Messe Kapelle i -
12. Auferstehung Gottesdienst Foyer 23 Y
13. Ostermontag
14,
e HI. Messe 08:30 Kapelle
15. e Feldenkrais 10:00 Physiotherapie
e Pfarrheimrunde 14:00 Foyer
16. Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
17. Heilstromen 09:00 Wohnbereich
18. HI. Messe Kapelle
19.
20. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
e Fit und Spal® mit Bewegung 10:00 Speisesaal
21. e VS Walding 10:00 - Singen + Musizieren
e Vortrag Psychohygiene 14:00 Foyer Fir Personal
22 e HI. Messe 08:30 Kapelle
) e Feldenkrais 10:00 Physiotherapie
23. Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
24. Heilstrdmen 09:00 Wohnbereich
25. HI. Messe Kapelle
26.
27. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
28. | Geburtstagsfeier 14:00 Stockwerk
e HI. Messe 08:30 Kapelle
29. e Feldenkrais 10:00 Physiotherapie
e Pfarrheimrunde 14:00 Foyer
30 e Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
) e Maibaumsetzen 15:00 Garten
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Akt|V|taten

Turnen mit Leo 1. Stock
5 e Fit mit Spaflt und Bewegung | 10:00 Speisesaal
) e Maiandacht KFB Walding 15:00 -
e HI. Messe 08:30 Kapelle
e Feldenkrais 10:00 [P, Physiotherapie
) Turnen mit Leo 10:00 -;_ra;u:'. 2. Stock
8. Heilstrébmen 09:00 - Wohnbereich
11. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
12. Muttertagsfeier 15:00 Foyer
e ,Das besondere Friihstiick® | 07:00 Speisesaal 1. Stock
13 e HI. Messe 08:30 Kapelle
) o Feldenkrais 10:00 Physiotherapie
« Kinasthetik Vertiefungstag - Foyer Fir Personal
14 e Turnen mit Leo 10:00 2. Stock
) e Pfarrheimrunde 14:00 Speisesaal
15. Heilstromen 09:00 Wohnbereich o e § .

18. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock
19. Fit mit Spal® und Bewegung 10:00 Speisesaal
20 o HI. Messe_ 08:30 Kape.lle .
) o Feldenkrais 10:00 Physiotherapie
21. | Turnen mit Leo 10:00 % 2. Stock L
22. Heilstromen 09:00 Wohnbereich

25. Turnen mit Leo 10:00 1. Stock B
26. Geburtstagsfeier - Wohnbereich
27 e HI. Messe 08:30 Kapelle

) e Feldenkrais 10:00 Physiotherapie B
28 e Turnen mit Leo 10:00 2. Stock

’ e Maiandacht Goldhauben 15:00 Foyer B
29. |H

eilstromen % 09:00 Wohnbereich
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Was ist Erfolg ?

Es hat derjenige Erfolg gehabt,
der gut gelebt, oft gelacht und viel geliebt hat.

Der sich Vertrauen und Achtung
intelligenter Menschen verdiente
und die Liebe von Rleinen Kindern;

der seinen Platz fand und seine Aufgabe erfiillte;
der die Welt besser verliefS, als er sie vorfand,
sei es durch schone Blumen, die er ziichtete,

ein vollendetes Gedicht oder eine gerettete Seele.

Es hat derjenige Erfolg gehabt,
dem es nie an Dankparkeit fehlte
und der die Schonheit unserer Erde zu schitzen wusste
und der nie versiumte, dies auszudriicken;
der in_Anderen immer das Beste suchte
und von sich das Beste gab;
dessen Leben eine Inspiration war
und die Erinnerung an ihn ein Segen.

(Verfasser unbekannt)

Impressum
Herausgeber: BSH - Walding
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